
»Mund-zu-Nase«-Beatmung
	 Strecken des Halses
	 Vorziehen der Zunge und Verschließen 

	 des Mauls mit der Hand
	 Mit Daumen und Zeigefinger einen Ring 

	 um die Nasenöffnung des Ferkels formen, 
	 darauf den eigenen Mund aufsetzen 
	 und beim Ausatmen dem Ferkel 
	 alle 3 Sekunden Luft hineinatmen – 
	 der Brustkorb des Ferkels 
	 sollte sich dabei heben und senken

Herzdruckmassage

	 Ferkel auf die rechte Körperseite legen
	 Herzschlag prüfen

	 a)	 linkes Vorderbein nach vorne ziehen
	 b)	 mit Zeige- und Mittelfinger Herzschlag 
		  im unteren Brustbereich fühlen

	 Kompression des Brustkorbs auf Höhe 
	 des Herzens mit Zeige- und Mittelfinger
	 a)	 8x im Sekundentakt

	 Herzschlag prüfen
	 wenn kein Herzschlag vorhanden 

	 > weiter mit Herzdruckmassage

Wiederbelebungsmaßnahmen  
Akute Wiederbelebungsmaßnahmen bei Atem- und Herzstillstand
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fangen Sie sofort an !

Atemstillstand
	 Atemspende
	 3 Sekunden warten
	 Atemspende
	 3 Sekunden warten
	 Atemspende
	 usw.

Atemstillstand und 
Herzstillstand

	 Atemspende
	 8x Herzdruckmassage
	 Atemspende
	 8x Herzdruckmassage


